PREPARAZIONE
ATLETICA IN PALESTRA

Max 6 allievi

ISCRIVITI ISCRIZIONI APERTE

E RISPARMIA

Agevolazioni

Entro il 20 settembre 2026

o Sconto sull’iscrizione
1 0 /O del secondo figlio.
(o) Sconto per pagamento
5 /O in un’unica soluzione. nz 6 2
N
& ;

Per sviluppare forza, coordinazione e
condizione fisica, migliorando perfor-
mance e preparazione completa, atleti-
ca e funzionale in campo.

Frequenza 1 volta a settimana

(giorno e orario da definire
in base alle disponibilita)

Offerta Lavoro di forza

didattica in palestra
presso Alta Frequenza Studio

Via Roma, 19 a Musile di Piave
Ottobre 2026
Maggio 2027

500 Euro

Non é stata resa obbligatoria
ma e vivamente consigliata
per le categorie agonisti.

ASD'TENNIS.CLUB
NOVENTA DI PIAVE

Via Guaiane 37/E

30020 Noventa di Piave/(VE)
Segreteria:+39 334 6768691
Email: info@tcnovénta.it
Sito: www.tcnoyenta.it




CORSO
PERFEZIONAMENTO

Max 6 allievi

CORSO
AGONISMO

Max 4 allievi

CORSO
AGONISMO OVER 18

Max 4 allievi

Per chi vuole migliorare tecnica e sicurez-
za in campo, perfezionando i propri colpi e
sviluppando un gioco sempre piu comple-

Per chi vuole mettersi alla prova e cresce-
re attraverso la competizione, sviluppando
tecnica, tattica, preparazione atletica e

Per gli adulti che vogliono continuare a
migliorarsi, allenarsi con continuita e
vivere la competizione con energia, pre-

to e consapevole.

Frequenza 2 volte a settimana

(sessioni da 60 min.)

Offerta
didattica Lezioni di tennis

Inizio Lunedi 12 ottobre 2026

Fine Venerdi 28 maggio 2027

|mporto 630 Euro

(incluse quote associative)

Pagamenti 4 Rate

(entro 15 ottobre, 15 dicembre,
15 febbraio, 15 aprile)

Da lunedi 31/08 a mercoledi 9/09
dalle 10.30 alle 12.30, su prenotazione
chiamando la segreteria.

OPEN DAY -
Max 6 ragazzi b{

mentalita vincente.

Frequenza 3 volte a settimana

(30 min. preparazione atletica
+ 60 min. lezione di tennis)

Offerta Lezioni di tennis +

didattica preparazione atletica
in campo

Inizio Lunedi 12 ottobre 2026

Fine Venerdi 28 maggio 2027

|mport° 1.290 Euro

(incluse quote associative)

Dettagli utili per tutti i corsi di tennis

i ragazzi che hanno
gia frequentato la scuola tennis nella
stagione 2025/2026 avranno la priorita,
con iscrizione entro il 13 settembre.

parazione e spirito sportivo.

Frequenza 2 volte a settimana

(30 min. preparazione atletica
+ 60 min. lezione di tennis)

Offerta Lezioni di tennis +

didattica preparazione atletica
in campo

Inizio Lunedi 12 ottobre 2026

Fine Venerdi 28 maggio 2027

|mp°rto 980 Euro

(incluse quote associative)

per iscriversi & necessario
essere in possesso di certificato medico
sportivo valido (non agonistico o agoni-
stico) e tesseramento FITP (Federazione
Italiana Tennis e Padel).

e prevista una T-shirt
bianca con il logo TC Noventa ricamato,
da indossare durante le attivita.




